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Las plantas y los animales necesitan comida, aire, agua y refugio para vivir vidas 
saludables. Todos hacen o encuentran estas cosas de diferentes maneras, incluso los 
humanos. Piense en una planta o animal que viva en su casa o en su barrio.  
 

¿Qué necesita la planta o animal en el que se está enfocando para vivir 
una vida saludable?  Dibuja o escribe algunas ideas en los cuadros a 
continuación: 

Comida Aire 

Agua Refugio 
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Ahora piensa en tu familia. 

¿Qué necesita su familia para vivir una vida saludable? Dibuja o escribe 
algunas ideas en los cuadros a continuación: 

Comida 

 

 

 

 

 

 

 

Aire 

Agua 

 

 

 

 

 

 

 

Refugio 

 


