[image: ]¿Qué "debemos" de hacer?
Reflexionando sobre una gran decisión familiar.


LE # 5.B1                   

En esta actividad, tu familia sabrá cuáles son las preguntas "deberíamos" y reflexionará sobre todas las decisiones diarias que tomen. Preguntar y tomar decisiones sobre las preguntas "deberíamos" es algo que todas las personas hacen como parte de su vida cotidiana, pero es posible que no siempre pensemos mucho en ellas. En esta actividad, utiliza el siguiente mensaje para explorar algunas decisiones importantes. Puedes simplemente tener una conversación sobre cada pregunta o escribir una decisión en una hoja de papel y luego compararlas después.
Ejemplo de decisión
	[bookmark: _GoBack]Gran decisión familiar o evento. Que el abuelo se mude con nosotros.

	¿Cómo surgió la necesidad de tomar la decisión? ¿Qué llevó a eso?
	¿Qué valores guiaron tu decisión?
	¿Cómo te afectó el lugar en el que estabas cuando tuvistes esta decisión?
	¿Cuáles fueron las diferentes opciones consideradas? ¿Por qué fue esta la mejor decisión?
	¿Quién más se vio afectado por la decisión y cómo?
	¿Cómo le afectó la decisión en el futuro? ¿Qué cambió en tu vida?

	· El abuelo estaba envejeciendo y necesitaba ayuda para hacer sus cosas diarias.

· El abuelo se sentía solo porque la 
abuela falleció.

· Los padres estaban preocupados por él y también nuestras tías 
y tíos.

	· Las responsabilidades familiares son muy importantes para nosotros.

· Ser amable y cuidar de los ancianos es importante.

· Tener varias generaciones en una casa fortalece nuestra identidad.
	· Teníamos suficiente espacio para que el abuelo pudiera tener su propia habitación.

· Vivíamos lo suficientemente lejos de él que los viajes diarios para revisarlo y ayudarlo era caro, consumió mucho tiempo y usaba demasiado gas.
	· Consideramos que diferentes miembros de la familia con los que el abuelo podría ir a vivir.

· Consideramos que el abuelo se acercara a nosotros para que pudiera mantener su propio lugar.

· Consideramos un lugar donde el abuelo viviría con otras personas de su edad.
	· Nuestras tías, tíos y primos porque vienen a nuestra casa más pero tienen que viajar más para verlo.

· El abuelo solía visitar a los vecinos de su antiguo barrio y ya no puede. Lo extrañan.
	· El abuelo es parte de nuestra vida cotidiana y es más feliz.

· Escuchamos historias sobre su vida.

· Ahora tenemos un jardín y compostamos nuestra comida y hojarasca.

· Gastamos más dinero y comemos diferentes alimentos.

· Nuestro consumo de energía ha aumentado.

· Mantenemos nuestros juguetes fuera del piso más para que el abuelo no tropiece.

	¿Qué datos y pruebas informaron de tu pensamiento? Sabíamos acerca de los datos de la vida útil, examinamos nuestro uso de energía, pensamos en nuestro uso de gas y tiempo de viaje.

	¿Cómo moldeó el mundo natural esta decisión o se ve afectado por esta decisión Realmente no pensamos en esto cuando decidimos. Nos damos cuenta sin embargo que ahora el abuelo tiene más lugares para caminar, pero también nuestros impactos energéticos son diferentes. También nuestro consumo de alimentos y agua es diferente. El abuelo también nota aves y plantas más de lo que hicimos, así que también prestamos atención.



	Gran decisión o evento que ha impactado a tu familia.

	¿Cómo surgió la necesidad de tomar la decisión? ¿Qué llevó a eso?
	¿Qué valores guiaron tu decisión?
	¿Cómo te afectó el lugar en el que estabas cuando tuvistes esta decisión?
	¿Cuáles fueron las diferentes opciones consideradas? ¿Por qué fue esta la mejor decisión?
	¿Quién más se vio afectado por la decisión y cómo?
	¿Cómo le afectó la decisión en el futuro? ¿Qué cambió en tu vida?

	










	
	
	
	
	

	¿Qué datos y pruebas informaron de su pensamiento?



	¿Cómo moldeó el mundo natural esta decisión o se ve afectado por esta decisión?
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